Aprender a conhecer a Internet, um programa para 0s jovens portugueses

Filipa Falcdo Reis e Diana Vaz Ribeiro

A falta de instrugdo nos jovens sobre as novas tecnologias leva-os a ficarem expostos a potenciais perigos derivados da sua ma utilizagdo. Se néo forem rapidamente esclarecidos nas
suas davidas, poderdo desenvolver maus habitos nas suas relages com estas e com a Internet em particular. E, pois, preciso alertar todos para esta problematica. Pretende-se mudar
mentalidades, elevando os padrdes da sociedade actual para uma sociedade de conhecimento na era digital. E nossa convicgdo que preparando melhor os jovens para as
adversidades desta era, estamos a contribuir para um futuro melhor, mais consciente e coeso. Com efeito, criamos o projecto "Tu e a Internet" em Abril de 2008 com o objectivo de
sensibilizar os jovens para esta problemética, procurando dar apoio a todos os que nos procurem. Vamos todos juntos levar este projecto mais longe, vamos acreditar na mudanca e
na renovacéo de mentalidades: VAMOS COMECAR HOJE A CONSTRUIR O AMANHA!



Sobre as autoras

Filipa Falcao Reis nasceu no Porto, em 1982

Mestre em Engenharia de Redes e Sistemas Informaticos pela Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto onde é investigadora
no Departamento de Ciéncia de Computadores e no Center for Research in Advanced Computing Systems (CRACS), laboratdrio
associado do INESC PORTO. Um dos seus principais interesses é a area das identidades digitais e seguranca de redes e sistemas, onde
presentemente esta a elaborar a sua dissertacao de doutoramento no ambito do programa doutoral MAP-i, das Universidades do
Minho, Aveiro e Porto. Na sua dissertagao de mestrado, desenvolveu um interesse particular pelas redes de comunicagdao, em
especial a Internet, e a interaccdo dos jovens em redes sociais, considerando urgente fazer-se algo para alertar os jovens para a
problematica relacionada com os perigos online. Neste contexto, e juntamente com a sua amiga e psicéloga Diana Vaz Ribeiro, langou
o projecto “Tu e a Internet”. Um projecto que acredita ser essencial para a promog¢ao de uma utilizagao saudavel e segura da
Internet e das novas tecnologias.

Diana Vaz Ribeiro nasceu no Porto, em 1982

Desde cedo se apercebeu que queria enveredar pela Psicologia, tendo concretizado esse objectivo em 2006, ano em que terminou o
curso de Psicologia da Saude, na Universidade Lusiada. Desde entdo, tem vindo a trabalhar essencialmente com criangas. Trabalhou
em duas escolas primdrias onde apoiou psicologicamente criancas e pais (a nivel individual e de grupo), através do Projecto EVA
(Equipas Voluntdrias de Apoio) desenvolvido pela Junta de Freguesia de Campanha (Porto).

Deu também consultas a adultos e principalmente a criancgas e jovens no Porto e em Espinho, onde trabalhou como dirigente de um
Centro de Estudos e responsavel pelos Recursos Humanos. Presentemente, para além de estar a frequentar uma pés-graduagao em
Recursos Humanos no ISLA, da também apoio psico-pedagdgico a jovens dos 9 aos 15 anos, pelo que lida diariamente com as suas
problematicas. Assim, tendo o seu caminho profissional muito ligado aos jovens, foi com naturalidade que Diana juntamente com
Filipa Falcao Reis decidiu langar este aliciante projecto.



Para os pais

As criancas e a Internet
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Desinibidas e numa fase em que é importante
estabelecer relacoes sociais ...
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Conversam online
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Mas como em tudo na
vida, na Internet ha
,, coisas boas e
P coisas mas!
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Assim como os seus filhos aprendem

a atravessar a rua, na Internet é igual!



A seguranca nha Internet
comeca neles!
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Se nao sabe usar o computador
nem navegar na Internet,
aproveite para aprender

com os seus filhos!




PROIBIR NAO EDUCA e n3o previne!

As tecnologias mais avancadas para proteger
os seus filhos sao o dialogo e a orientacao!
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Coloque-se sempre a disposicao caso 0s seus
filhos pecam ajuda quando se sentirem
ameacados ou receberem conteudos
improprios online




Alerte os seus filho

para nao divulgarem
dados pessoais na
Internet!




Nem aceitarem convites para
se encontrarem com
amigos virtuais!

-

T




Interesse-se
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pela “vida virtual” dos
seus filhos — os jovens e
as criancas necessitam
gue os pais se interessem
genuinamente pelas

suas coisas
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@ rede social online,

m conhece!
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Fale disso
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" D estdo todos
| juntos!




As criangas precisam de
um MODELO!



ambre-se o0 mundo real pode e deve passar

para o mundo virtual o contrario é que NAQO!



A seguranca na Internet

Encontre-nos em
http:/Ftueainternet-sapo-pt

/ ;g % tueainternetFamail-com

Comeca em sil ¢
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